Kedves Asszonyok, Lanyok!

Bagya Anna vagyok, sziilészn6, FEMM Health oktato és 3 kisgyermek édesanyja. Szeretnélek meghivni egy
ciklus kovetés tanfolyamra, de el6tte roviden olvasd el, mirdl lenne sz6.

A FEMM Health tananyaga bioldgiai és élettani alapokon nyugszik, segit megértened a sajat tested
mikodését!

A képzésben résztvevs nék olyan ismeretekhez jutnak, amivel megtanuljdk megfigyelni testiik mikodésének
folyamatait, képesek lesznek jobban felmérni egészségligyi allapotukat, ezaltal magabiztosabba valnak,
hiszen értik mi és hogyan mkddik a reprodukcids szerveikben.

Mire j6 a cikluskovetés?

A cikluskdvetés moddszertanat betartva nagy biztonsaggal hasznalhato csaladtervezési célokra is, akdr a
régota vagyott gyermek megfogandsa, akar a foganas elkeriilése a cél. Ezt hivjuk természetes (gyogyszer és
eszk6z mentes) csalddtervezésnek, amit a keresztény egyhdzak is ajanlanak.

Nagyon hasznos olyan néknek, akiknek rendszertelen a menstrudcidos periddusa, mert a cikluskovetés
segitségével informacidt kapnak arrél, milyen egészségiigyi eltérések lehetnek a szervezetiikben, amit
orvosi segitséggel ma mar j6 eredménnyel és hatékonyan lehet gydgyitani.

Kiknek javaslom?
A FEMM-et alapvet6en pubertastdl menopauzdig barki megtanulhatja, alkalmazhat;ja.

- 13-18 éves lanyoknak (Teen FEMM) / 6 alkalmas mini kurzus
- 18 év feletti n6knek (FEMM Health)

- Friss hazasoknak

- Csaladosoknak

Mikor indulnak FEMM Health képzések?

A tanfolyam 3 hénapon at havonta egyszeri 2 6ras elfoglaltsdgot jelent, amire csaladdi allapottdl fliggetlendil
varom a 18 éven felili néket.

Kedvezményes (min. 3-8 f6s) csoportok: Veresegyhazon oktdbertdl, (Erd6kertesen janudrtdl) indulnak. Ezek
idépontjairdl a levél végén megtaldlhatd jelentkezési linken keresztil elérve donthettek.

A csoportos tanfolyam ara 12.000 Ft / alkalom / f6. A csoportos tanfolyamon feliil minden résztvevének
lehet6sége van kedvezményes aron tovabbi egyéni 60 perces konzultaciot vagy kisérést is kérni (személyesen
vagy online).

Jelentkezés: https://forms.gle/4PziBs529mJS8xoYA

Igény szerint indithatd egyénileg kisért személyes vagy online kurzus.

Szeretettel varom jelentkezésedet, keress batran!
A téma fontossaga miatt az ar ne legyen akadaly.

Udvozlettel:

Bagya Anna
FEMM oktatd, sziilészn6

Ilﬁiségﬁﬂl bagya.annna@gmail.com
torténete, +362045 15175
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