Nagybojt kivul és belul —
Harminc kérdés és valasz segit a késziiletben

Fiizes Adamot, az Esztergomi Hittudomanyi F&iskola levelezd tagozatanak liturgikatanarat
kérdeztik a nagybojtr6l — a késziletrol és annak eszkozeirol —, hogy konnyebben
valaszolhassunk az Ur hivasara ebben a kegyelmi idGszakban (is).

1. Hogyan lehetséges, hogy kézel masfél honapja iinnepeltiik Jézus sziiletését, és maris itt a
szenvedésére, megvalto kereszthalalara felkészit6 id6szak?

Husvétot a tavaszi nap-éj egyenléséget kovetd holdtolte utani vasarnap lGinnepeljik, ez marcius 22.
és aprilis 25. k6z6tt mozoghat. Ennek megfelel6en a nagybojt kezdete lehet akar februar 4-e is, ami
igazan rovid farsangot eredményezne, mig a leghosszabb karnevali idény marcius 10-éig tartana.
Az idei egy korai, de nem széls6ségesen korai nagybojtkezdés.

2. Miért negyven napig tart a nagybojt?

A negyvenes szam ma sokaknak az életkdzepet juttatja az eszébe, de a korai kereszténység —
kezében az Oszévetséggel — a késziilet idejét latta benne: Mdzes negyven napig bodjtdl a térvény
kihirdetése el6tt, negyven évig tart a pusztai vandorlas, lllés negyven napig megy a Horebre, Jénas
negyvennapos blinbanatra hivja Ninivét. A keresztények szdmdra azonban a legfontosabb példa
Jézus negyvennapos bojtje.

3. Honnan ered a hamvazkodas szertartasa?

A hamu mar az Oszovetségben a bilinbdnat jele volt, és Jézus is emliti. A korai Egyhazban a
blinbandkat nagybojt elején, miutdan blneiket megvallottak, és kirottak rajuk az elégtételt,
sz6rzsakba oOltoztették, a plispok hamut hintett a fejlikre, és kiutasitotta 6ket a templombdl,
ahogyan a blinbe esett els6 emberpart Isten a paradicsombdl. Egyes hivék blinbanatuk jelédl
magukra vették a hamu jelét, és a 11. szazadtél ez altalanos eldiras lett.

4. Mibdl van a hamvazoszerdan hasznalt hamu, és mit jelképez?

A hamut a hagyomadny szerint az el6z6 évi viragvasarnapi barkak elégetésével (és szitaldsaval)
nyerjik. A hamvazkodas fentebb leirt eredeti jelentése miatt fontos lenne a nagybdjt eleji gyonas,
és igy az id6szakban a meggydnt, megbant blnok folotti vezeklés jele lehetne a hamu.

5. Kotelez6 templomba menni hamvazdszerdan?
Nem, de nagyon ajanlott. :)

6. Ha dsszeszamoljuk a napokat hamvazoszerda és husvét kozott, tobb mint negyven nap jon ki.
Miért?

Eredetileg kétnapos bojt volt husvét el6tt, ez b6viilt egyhetesre, majd hat vasarnappal korabban (a
mostani elsé vasdrnap) kezd6dott a bojt, véglil magdnszorgalombdl kezdték még négy nappal
kordbban. A vasdrnap ugyanis bojttiltd nap, és igy — egyes szamitdsok szerint — nem része a
negyven napnak. Tehat a 6x6=36-hoz kellett még 4 nap. A 11. szazadtdl lett a nyugati ritusban
altalanos el6irasként szerda a bojt kezdete.



7. A gorogkatolikusok korabban elkezdik a b6jtot. Honnan ered ez a szokas?

A nagybojt kezdete az els6 évezredben nagy vdltozatossagot mutatott, volt, ahol hat, hét vagy akar
nyolc hétig is tartott. A gorogkatolikusok Otvenedvasdrnap utdn kezdik a bojtot, két nappal
korabban a latin ritusuaknal.

8. Miért nagybojtnek hivjuk ezt az id6szakot? Van ,kisbojt” is?
lgen, minden egyes péntek bojti nap, Krisztus haldla irant tiszteletb6l. A negyvennapos bojtolés
pedig ennek az éves megilinneplése, a nagypénteki bojt kiterjesztése.

9. Miért nem énekliink Allelujat és Dics6séget nagybojtben?

Az Alleluja sajatosan husvéti, a feltamadast hirdeté liturgikus rész, ezért nagybojtben traktus
(folyamatos széldzsoltarozas) helyettesiti a misében. A Dicséség pedig karacsonyi ,misealkatrész”,
ami népszer(isége miatt terjedt el az egész egyhdzi évben, azonban adventben és nagybdjtben
nélkilozzik.

10. Mi a kiilonbség a szigoru bojti nap és a sima bdjti nap kozott?

A bojtot a 4. szazadi forrasaink szerint mindenki maga szabta meg maganak, sokan egyaltalan nem
ettek nagycsitortok estétdl a feltamadasi szertartas végéig, masok egész nagybojtben kiilonféle
fogadalmak szerint bojtoltek, csak kenyeret és vizet, csak nyers zoldségeket fogyasztottak, vagy
csak naponta egyszer étkeztek. A késébbiekben szabdlyozta az Egyhdz a bojti napokat, de ez az
el6iras az ujkorban egyre inkabb enyhiilt. Eredetileg az egész nagybdjt sordn csak egyszer, este
lehetett enni (ezért a kozépkorban délre hoztak elére az esti zsolozsmat, hogy hamarabb ,este”
legyen). Id6vel egy kisebb étkezés, majd még egy engedélyezetté valt. A francia nyelvben a
déjeuner és petit déjeuner szavak 6rzik a bojtmegszakitast és kis bojtmegszakitast (ebéd és reggeli).
A jelenlegi szabdlyozds a korabbi enyhe bojtot irja eld szigoru bojtnek (napi hdromszori étkezés,
melybdl egy a szokdsos béségben), és péntekekre az egyszer( hustilalmat rendeli.

11. Mit jelent a gyakorlatban az, hogy csak egyszer szabad jollakni?

A jelenlegi bojti fegyelmet 1966-ban hatdrozta meg a plspoki kar, és az nem szdl ,jollakasrél”,
hanem arrdl, hogy ,csak egyszer van (teljesebb) étkezés, de megengedett reggel és este némi étel
fogyasztasa”. Az, hogy délben vagy este van a teljesebb étkezés, szabadon elddntheté.

12. Mi az a minimalis lemondas, amit az Egyhaz elGir a nagybojtre?
Péntekenként hustilalom 14 éves kortdl haldlig, hamvazdszerdan és nagypénteken pedig a fent
leirt szigorubb bojtot kell tartani.

13. Ha én ennél tobbet szeretnék tenni, milyen lehet6ségeim vannak?

A lehetGségek szinte korlatlanok, de a jozan ész kikapcsolasa nagybojtben sem megengedett.
Tehat mindenki életkordnak, testi adottsdgainak, egészségligyi dllapotanak, munkajanak,
idegrendszerének megfelelé bojtot, onmegtagadast vallaljon. Azonban az Egyhdz mindig harmas
egységben gondolkodott: bojt/lemondas, tobb imadsag, alamizsna/jotékonykodas.

14. Mi a lelki célja a testi bojtnek?

A bojtnek els6dlegesen testi célja van. Vagyis az, hogy ,,megfegyelmezzik” a testlinket, hogy ,ne a
farok csévalja a kutyat”, hanem az értelem adja ki a parancsokat, és ne a test kényelme, 6nzése
vezessen. A mai, kényelemre épitett fogyasztéi kulturdlatlansagban ez még fontosabb, mint ezer
éve. Visszanyerni a lélek, a szellem uralmat: emberséglinket adja vissza. A gy6zelem erkolcsi: ura
vagyok magamnak. Ezutan beszélhetilink tovabbi lelki haszonrdl, hiszen a testi visszafogottsag tobb



teret enged a léleknek — ez olyan egyetemes emberi tapasztalat, amely minden valldsban jelen
van, és érdemes visszatérnink hozza nekiink, nyugati keresztényeknek is.

15. Kivalthatjuk jo cselekedetekkel a testi bojtolést?
Nem. A bojt bojt, a j0 cselekedet pedig j6 cselekedet. Mindkett6 fontos része a nagyboijti
készliletnek.

16. Miért pont a hasrdl valé lemondassal bojtoliink?

A hus egy maradék minimum a korabbi bojti fegyelembdl. Régen semmiféle allati eredetl ételt
nem ettek, aztan az djkorban engedményként megjelent a tojas, a tejtermék, de csak a 19. szazad
végén engedték meg a zsir hasznalatat a f6zéshez.

17. Miért lehet halat enni?
A hal hidegvér( dllat, és a husanak szerkezete nem hasonlit a melegvérliekéhez, ezért is engedték
meg ennek fogyasztasat.

18. Hogyan bojtolhet egy vegetarianus?
A bojt |ényege nem a hustilalom, hanem az dnmegtartdztatas. A vegetarianus taldljon ki és
fogadjon meg nagybdjt elején mas, testhez allé erénygyakorlatot.

19. Ha mégis eszem hust egy nagybojti pénteken, az mennyire sulyos biin?

Halalos. Kimutattdk, hogy el6bb-utébb mindenki meghalt, aki evett valaha is hust. :) Komolyra
forditva a szot: a bln a sulya miatt nem komoly, azonban a szandék, a lelkiilet fontos itt. Ha
szandékosan fittyet hanyok az Egyhaz elGirasara, az komoly gond, ha dilemmat oldok fel vele
(példdul nem akarok megbantani valakit, akinek aznap van a sziiletésnapja, és a szeretet sériilne,
ha visszautasitanam), akkor az nem sulyos.

20. A vasarnapok nem szamitanak bele a negyven napba —igy vasarnaponként nem is kell
bo6jtolni? Példaul ha elhataroztam, hogy nagybodjtben lemondok a csokoladérodl, vasarnap mégis
ehetek, anélkiil hogy megtorném a bojtot?

A negyven napba jelenleg nem szamitanak bele, és nem is el6irt bojti napok a vasarnapok. A bojti
fogadalmainkat megtehetjik ugy is, hogy a negyven hétkéznapra vonatkozzanak, de ugy is, hogy
végig megtartjuk a nagybdjtben. Az alkoholb6jtot példaul nem érdemes vasarnap megszakitani,
mert a majnak harom hétre van sziiksége a regeneraciéhoz. :)

21. Mit jelképez a lila szin a nagybadijti liturgiaban?
A lila a készuleti, blinbanati id6szakok szine.

22. Hogyan alakult ki a keresztuti ajtatossag hagyomanya?
A szentfoldi zarandokok lelkes uti beszamoléi utan az itthon maradottak is végig akartak jarni Jézus

//////

és keresztutat jarni.

23. Miért tizennégy staciobdl all a keresztut?

A ferencesek mar a 14. szazadban jartak tizennégy adllomdsos keresztutat Jeruzsdlemben. Az id6k
soran sokféle szdmu stacidval allitottak keresztutat (héttél egészen negyvenharom allomasig), a
18. szazadban a Szentszék a tizennégy stacidsat fogadta el, és ehhez kapcsolt bucsut.



24. Van, ahol van egy tizenotodik stacio is: Jézus feltdamadasa...
Ilgen, de nagybojtben ez nem annyira szerencsés, és nincs is benne a praeorator altal normativan
elGirt rendben.

25. Egyes staciok eseménye nincs benne a Biblidban (példaul Veronika kenddje, Jézus elesik a
kereszttel). Ezek honnan szarmaznak, hogyan alakultak ki?

A jeruzsalemi zarandoklatok alkalmaval, az egyes helyekhez f(iz6d6 hagyomanyok keriltek be a
staciokba.

26. Honnan ered a Laetare vasarnap szokasa, és az azt jelképez6 rozsaszini liturgikus szin?

E vasdrnap a bojt felén tul vagyunk, illetve a keresztségre készildk elsé vizsgdjan (skrutinium):
orvendiink a husvét kdzeledtének, és az Egyhaz Uj tagjainak. Ordmiinkben enyhiil a nagybdjt
liturgikus szigora: kicsit szélhat az orgona, némi diszités kerlilhet a szentélybe, és a lila szin
rozsaszin(ire vildagosodik. Ennek eredete, hogy a papa e napon aldotta meg az aranyrdzsat.

27. Van olyan templom, ahol egész nagybdjtben, van, ahol a viragvasarnapot megel6z6
vasarnapon letakarjak a féoltarképet és/vagy a fesziiletet. Mikor és miért alakult ki ez a szokas,
és van erre valamilyen egységes iranymutatas?

A szentélyt régen hétkdznap nagy fliggdonnyel takartdk el, amit vasarnap elhlztak (ezt a németek
»€hségfliggonynek” nevezték). A képek, szobrok eltakardsa altaldnosan szokdasban volt, és maradt
is néhol (bar csak a féoltarképet szoktdk lefedni a legtobb helyen). Ez a disztelenség miatt volt: a
befelé fordulds és blnbanati iddszak kiils6 megnyilvanuldsa. A keresztet feketevasdrnapra
(nagybojt 6todik vasarnapja) takarjuk el, hogy aztan nagypénteken még dramaibban, az Ujdonsag
erejével szembesiiljiink vele. Jelenleg nem kotelezd, de ismert ez a szokas.

28. A szent harom napon (nagycsiitortok, nagypéntek, nagyszombat) kotelez6 mennem
templomba?
Nem, de ekkor van az év harom legjobb szertartdsa — kar lenne kihagyni.

29. Ferenc papa rendelkezése alapjan nagycsiitortokon, az utolsé vacsora miséjében ndéknek is
megmoshatd a ldba. Hogyan lehetséges ez, hiszen az apostolok férfiak voltak?

Ferenc papa mar szolgalata kezdetén kilépett néhany merev keretbdél: nem kitlintetésként mosta
meg biborosok |abat, hanem elment bérténbe, és mindenféle ember 1abat megmosta. 2016-ban
minden papnak lehetfséget adott, hogy a kozosség valtozatossagat és egységét megjelenitse a
tizenkét ember kivalasztasanal. Jézus tettét ezzel nem pontosan utdnozzuk, hanem kévetjiik 6t.
Ebben a kovetésben a Szentatya nem tartotta kizdrdélagosnak, hogy csak férfiak 1abat lehessen
megmosni. Egyébként az eucharisztidban is bizonyos elemeket megérziink, masokat nem (példaul
a ruha, a testtartds, a kenyér formaja, a bor fajtaja mind mellékesek lettek).

30. Nagyszombaton linnepeljiik Jézus feltamadasat? Husvét vigilidja a nagybojt része?
Hasvét vigilidja az atmenet (innepe (pészah: atvonulds, dtmenet). Nagybdjtben kezdjik, és
husvétba érkeziink. Csodalatos éjszakal
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