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Olvass!

Elmélkedj!

Cseleked;

ADVENT
1. vasarnap

Iz 2,1-5; Zs 121; Rom 13,11-
14, Mt 24,37-44

Eljén a sok nép, és ezt mond-
Jak: menjiink ol az Ur hegyére

Fohasznyi kdzelségben élsz hozzank, mégis mennyi akadalyt
latunk magunk elé tornyosulni; kdprazatokat, melyek elva-
lasztanak a veled valé személyes talalkozastol. Pedig a
tavolsag csak benniink van. E tavolsagbdl kialtok Uram,
Hozzad, segits, hogy felfedezzem kézelségedet!

Imadkozzunk, hogy az advent
csaladjainkban és kdz6sségeink-
ben elsésorban az ima, a szemé-
lyes figyelem és a kiengesztels-
dés ideje legyen!

1z 4,2-6; Zs 121; Mt 8,5-11

A veled valo kdzdsség oltalom, sator, menedék és rejtekhely

Olvasom az evangéliumot, és

11.28. . , , - engedem, hogy kihivjon meg-
in Elidn az Ur, és megpihen Sion azoknak, akiknek életet adtal, hogy szentjeid legyenek, o . i
hétfo ﬁég i v/ga’lif/(e sy |Jéaus, Megualtonk. szokott életvitelembd| a meg
4 g testesiilt Isten szava.
A kicsinyek bizalmuk altal valnak képessé arra, hogy lassa- Ma eqv leszek az irqalomra szo-
11,29, |12 11,1-10;Zs 71, Lk 10,21-24 | oy ¢ hefogadjanak Téged Jézus, mint annak idején a rulékglzézijl i bétrar? bocsanatot
kedd Az Ur Lelke nyugszik rajta pasztorok. Fossz meg engem ma minden féldi nagysagtol, kérek. amiért kell
és segits, hogy kicsinyeid kézott lehessek! ' '
11.30. Rom 10.9-18: Zs 18A: Mt 4.18-22 , . . Lz Itt az alkalmas id&! Lelkiisme-
szerda 710 n T Segits, hogy ma meghalliam szavadat, elhagyjam hal6imat retvizsadlatot tartok. felkészii-
| A it halldsbdl ered. és kovesselek azért, mert hiszem, hogy Jézus, te vagy az Ur. | . gaiatot’ '
Szent Andlds | /1 Mt hallasbor erea. .. 6k szentgyonasomra.
1201 Iz 26,1-6;Zs 117, Mt 7,21.24-27 | Kapcsolatom emberi alapja Jézussal, az egész lényemet Megkeresem hol, mit kel Gjrakez-
csijt'é') r’[é'ik Bizzatok az Urban, mert az Ur a | atjaré szandék: legyen meg az O akarata, akr vagyom ra, | denem az Urral? Mit épitettem
mi k8szikiank mindérékre akar nem... eddig homokra?
12.02 |2 29,17-24; Zs 26; Mt 9,27-31 | Amikor a kézdsségben szamomra elhdrithatatlan nehézsé- | Jézus Krisztus nevében és
. X k Azon a napon a vakok szemei | 9ekbe itk6z6m, hinnem kell, hogy Te tudsz segiteni rajtunk, | szeretetével tamogatok egy
pente Jétni fognak és nem szabad belefaradnom a kidltozasba... raszorulét.
Iz 30,18-21.23-26; Zs 146; Mt | Valami nalunk-tbbet kell kdzvetitentink, képviselniink és
12.03 9,35-10,1.6-8 szolgalnunk. Valakit, aki azért jétt, hogy életet adjon a vilag- | Ma kiiléndsen igyekszem feliil-
' b 't i | nak, olyan Orvost, akiben megbizhat a vilag. S ennek a mulni gyengeségeimet: elfogadni,
szomba Mé:g/(egye/mez az Ur, ha hozzd | kzvetitésnek sikere nem a R4 valé hivatkozason, hanem megérteni a masikat.
kidltasz Vele egyesiilt életiinkén malik...
l211,1-10; Zs 71; Rom 15,4-9; | Benned val6 testvéri ésszhangunk a Lélek altal valésul meg Uik Sl G By Rl
ADVENT " | jainkban és kozosségeinkben

2. vasarnap

Mt 3,1-12

Tele lesz a fold az Ur ismeretével

Segits ma igy figyelnem a tébbiekre...! Segits, hogy a csend
pillanataiban meghalljam Benned valé egységiink zenéjét...!

igazsagérzetiink a kiengesztel6-
dés (tjan taldljon megnyugvast!

Iz 35,1-10; Zs 84; Lk 5,17-26

12.05. o » o Ma is engedd, hogy csodaim, melyeket életedben megta- Legalabb par percre betérek a
hétfo B/az‘oriag/ Ne /:eyez‘e/(/ Nezzétek, | pasztalsz, megtérésre inditsanak! templomba szentségimadasra.
eljon Istenete,
Iz 40,1-11; Zs 95; Mt 18,12-14 . -
12.06. o S Mint szazadik baranyra, ram talaltal... Szeretnék ma Veled glggzzr;;uéigi:}?ma onmagamat
kedd Megnyilvanul az Ur dicsésége, €s | elindulni a szézadik barany keresésére... daajandaerozms - -
minden ember lini fogja Kivel tudnék titokban j6t tenni?
12.07. |124025-31; 25102 Mt11,28-30 | K5s28n6m Jézus, hogy faradtsagomban még kézelebb Nap kdzben pér percre megallok,
szerda | Akik az Urban biznak, erejiik léphetek Hozzad. Add, hogy s“oha se ,érezzem baratsagodat c"séndej[, tar’,[oki [negpihenlek, fellidi-
Szent Ambrus mequjul olyan tehernek, amely menekilésre késztet! 6k az O szivbéli szeretetében.
12.08. |Ter 3,9-15.20; Zs 97; Ef 1,3- L L
csitortok | 6.11-12; Lk 1,26-38 Maria, legyél utamma! Mariaval egyit igent mondok a
» j o L2 s o szent életre, melyet Isten teremt
Szeplételen | Fllenségeskedést tamasztok | Maria, segits, hogy utta valjak! bennem.
fogantatds | kozted és az asszony kozt
Vigyaznom kell, mert amikor Szavad megszélal bennem, a
1209 12 48,17-19; Zs 1; Mt 11,1619 | iserts kifogasokat juttat eszembe, melyeket hajlamos vagyok | Ma lemondok valamirdl méas
éﬁ teI; Bércsak figyelté! volna paran- ésszer(i érveknek gondolni, és rajuk hivatkozva Szavad koveté- | javara, hogy névekedjék ebben a
P csaimra sétdl elalini... Bizony, nem j6 hely a piac Isten gyermekei szama- | nemzedékben Isten Orszaga.
ra...
) llls, Keresztels Janos élete Istenre mutato, igaz élet. lgaz-
1210 Sir 48,1-4.9-11; Zs 79; Mt nak lenni annyi, mint ma is "igazat mondani" egész lényem- | Részt veszek a plébaniai
szoﬁbs;lt 17,10-13 mel, azaz elfogadni és élni azt, ami vagyok: istengyermeki, | lelkinapon, vagy legalabb jot

Hés ismét efjon

testvéri létemet, és a Lélek bennem-lakasat. Segits ma
ebben a hiiségben én Uram, én Istenem!

teszek egy idegennel.
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ADVENT
3. vasarnap

Iz 35,1-6a.10; Zs 145; Jak 5,7-
10; Mt 11,2-11

Maga az Isten jon

Imadkozzunk azokért a gyermekekért, akiknek sziilei téavol
kertiltek a hiiség, az egység megeéléséts|

Iméadsaggal, pihenéssel és
csaladomra valo figyelemmel
inneplem a vasarnapot. Ada-
kozom a raszoruloknak.

Szam 24,2-7.15-17a; Zs 24; Mt

,,,,,

Bizalommal, tirelemmel, figyel-

1212, |21.23-27 im, késztetéseim, s a velem tortént események kapcsan: mindez |t h
&t T ; oz | honnan valé, a mennybél-e, vagy az emberektsl? Ha ezt megua- | o> szeretette] fogadom a hoz-
hetis | Csillag jon fel Jikobbal, kit  amennyble, vagy az emberekid 9% | Zém fordulbkat.
pélca tamad lzraelbs! laszoltam, a tovabblépés leegyszerisddik...
1213, | 520f31-29-13,75 33; Mt 21,28-32 Nemes szivel elengedem a tarto-
kedd o . Ne tegnap kimondott igenedben, hanem Bennem bizzal! zasokat a csalddomban, kézos-
Szent Licia | sten megigéri a Megvéltot ségemben.
12.14.  |1245,6b-8.18.21b-25; Zs 84 | p kerdsjelek onmagukban zsakutcak. A kérdéseket fdl is kell
szerda | Lk7,18b-23 tenni, hogy a valasz megszillethessék. Adventi kérdésre - a | Keresem a bizalom és a megbo-
Keresztes | Harmatozzatok, egek a magasbd, m,egtestesillés k"arégsor,\yi yélasza. Arra hivsz Jézus, hogy csatas gesztusait.
Szt. Janos | puljon igazsdg a fellegekbs! batran tegyem f6l kérdéseimet...
|z 54,1-10; Zs 29: Lk 7,24-30 Ma igyekszem jobban szeretni
12.15. ) o A lemondasok altal, az 6nként vallalt nélkiilozésben tapasz- | azt, akit nehéz ember szamomra.
csiitortok |4 /ZO?Zad valo hiiségem nem | talhatom meg, hogy egyediil Istenem, elég vagy. Talén igy meglathatlak és 6rvend-
sZinik meg ... hetek baratsagodnak.
|z 56,1-3a.6-8; Zs 66 In 5,33-36 | Ments meg Uram evilag szellemétsl, mely csak ideig-oraig | Imadkozom és bojtolok. Hiszem,
12.16. o N akar fényedben gy6nyorkddnil A veled valé kézésség meg- | hogy ezek a tettek hatassal van-
péntek /\//emso/(a/’ a 5,70’7 ;zab@dn‘asom, taldldsdhoz a hit a kapu, melyen &t a mai napon is beléphe- | nak azokra, akik keresik a vissza-
és megnyilvanul igazsdgom tiink az emberi kapcsolatok isteni mélységeibe... térés tjat az Atyahoz.
12.17. | Ter49,2.8-10; Mt 1,1-17 Egyszleru, ha?almas, alalxzato:s e h,useges erlenletfed & |dét taldlok a csendre, hogy az Ur
bat ) o egymast valtd nemzedékek és az én személyes térténetem- készitse bennem az innepet
szom Jézus David fa ben bizalomra és imadasra késztet. ‘
lz7,10-14; Zs 23; Rom 1,1-7; | ; Imadkozzunk az egyediilallokert,
ADVENT | Mt1,18-24 Aldott az Ur végzéseire nyitott, igaz ember toprengese. Akar | 6zvegyekert, maganyosan €l6-

4, vasarnap

Ime a sziiz méhében fogan,
és fiut szl

ébren van, akar alszik, szl hozza az Ur, nem varakoztatja
sokaig. Nincs oka szorongasra, vagy félelemre.

kért: nehézségeikben kapjanak
hitet, reményt és batoritast.
Tehetnék valamit konkrétan?

Bir 13,2-7.24-25a; 7s 70; Lk 1,5-25

Megvaltoztatom gondolkodasomat:

12.19. ) ) , Egész életemnek és mai napomnak az ad mélyseges értel- | felhagyok azzal a gondolattal, hogy
hétfé 53/7750’1 fg{nayekedeﬁ: azUr | met, amit az Ur Lelke 6hajt munkalni bennem és altalam. tetteim nincsenek hatassal azok éle-
lelke miikodni kezdett benne tére, akik az éhségtél szenvednek.
lz7,10-14; Zs 23; Lk 1,26-38 ; : fAmiak -
g0, | 7171408 IO Yo g oy o e | i it e
kedd Ime a sZiz méhében fogan, és 1agambo’, 5¢ mas , zem meg az linnepi asztalt.
it szl mazik, vilag Vilagossaga!
En 2,8-14 vagy Szof 3,14-18a Marinak eav dolod fontos: 3 Szé int cselekedni. melvet Azzal fejezem ki az Ur Edesanyja
12.21 7532 Lk 1,39-45 dridnak egy dolog fontos: a 5z szerint cselekedni, melyet | ;44 szeretetemet, hogy ma
szerda | Scerelmesem hangét hallom: az a?gyal szamara kozvetitett... Igy léphetjik at az Unnep | ;+411070m készséges lelkilletét és
j6n mar ugralva a hegyeken kilszobet. l?i_zalmét.
am L2k28 5am 2,148 Maria megtanit arra, hogy minden személyes imank e Imadkozzunk csalddi konfliktus-
12.22. |Lk1,46-56 gtant arra, nogy zemelyes imank egy helyzeteink megoldddasaért, hogy
itortek . - nagy-nagy, valésagos Olelés lehet a kdzdsseg felé, minda- a kiengeszteldés (tidn megsz(-
cu Az Ur telfesitette kérésemet, | 7ok felé, akikkel az Ur szine elétt dsszetartozunk... | e e
amit kértem t6le ethessen sziviinkben a béke!
Mal 3,1-4.23-24: 7s 24 Lk A rossz félelem a biin altal okozott bizalmatlansagunkbdl fakad. Jézus ielenlétére fiavelek. mint
1.57-66 De van j6 félelem is, bar lehet, hogy jobb megrendiiltségnek | " . jerenie gyerex, mi
12.23 ' . L . o2 0| Maria, igy végzem az Unnepi
ntek o , nevezni: az ember torokszorité érzése, amikor szamara kimerit- clskésziletet. 6 talilkozni &
pente Elkilaom kovetemet, aki egyen- | hetetlen, 6t meghaladé titok partjan megll... Ne lepédjiink meg, befoaadni akar
geti elsttem az utat ha Urunk megtestesiilésének titka ezt valtja ki belsliink. g '
254m 7,1-5.8b-11.16; Zs 88;
12.24 Lk 1,67-79 A megtestesiilt Ige szamunkra Te vagy, Nazareti Jézus. | Lelkiinket és otthonunkat meg-
szor.nbat Semmi mas nem veheti el életem értelmét és teljesséqgét, | tisztitva varjuk a Messiast.

A te hdzad és Kirdlysdgod Orok-
re megmarad

csak az, ha nem kovetlek Téged...
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